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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie z oceng procesu starzenia sig cztowieka i jego stanu funkcjonalnego.

Zapoznanie z zagadnieniami odmiennosci procesow chorobowych u pacjentow geriatrycznych,
odmiennosciq farmakoterapii w wieku podeszlym i starczym.

Zapoznanie z aktualng organizacjq opieki nad osobami starszymi w Polsce.

TresSci programowe.

Wykiady
seminaria

Wyktady: 15 h prowadzonych jako 7 wykladow po 2 , jeden wyklad — 1 h.
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Proces starzenia si¢ cztowieka.
Organizacja opieki geriatrycznej.
Badanie fizykalne osoby starszej i catosciowa ocena geriatryczna stanu zdrowia (COG).

Problem wielochorobowosci w wieku podeszlym i starczym oraz odmiennosci farmakoterapii
wynikajgcej z wieku pacjenta.

Specyfika ukiadowych stanéw chorobowych u pacjentow starszych.
Uwarunkowania epidemiologiczne najczestszych chorob wieku podesziego i starczego.
Specyfika zaburzen psychicznych w okresie starosci.

Starcze zespoly otepienne.

TreSci programowe:

Cwiczenia Kkliniczne

Cwiczenia kliniczne: 30 h prowadzonych jako 5 éwiczeni po 6 h.

1.

Przeprowadzenie calosciowej oceny geriatrycznej.

2. Badanie fizykalne pacjenta w wieku starczym i podesztym.
3.
4

. Planowanie postepowania diagnostycznego, terapeutycznego - planowanie opieki i pielegnowania

Ocena stanu somatycznego pacjenta starszego.

pacjenta starszego.

Prowadzenie dokumentacji medycznej pacjenta.

Metody
dydaktyczne:6

Wyktad
* Metoda tradycyjnego wykiladu informacyjnego z prezentacjq multimedialng.
Cwiczenia kliniczne
* Metoda ¢wiczeniowo-praktyczna w postaci codziennych zaje¢ w oddziale geriatrycznym.
» Codzienna praca u boku lekarza oddziatu geriatrycznego.
o Uczestnictwo w przyjeciu, badaniu, diagnozowaniu i leczeniu.
Seminarium
* Metoda okrgglego stotu (swobodna dyskusja).
* Metoda stolikow eksperckich.
* Projekty przygotowane przez studentow w ciggu semestru.
* Analiza przypadkow
* Dyskusja panelowa.
* Dyskusja seminaryjna
Praca samodzielna

* Analiza literatury, studiowanie przypadkow.
* Przygotowanie projektow.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wwmaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia kliniczne
W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy: (przyktadowe mozliwosci)
* by¢ obecnym na wszystkich éwiczeniach klinicznych;
* wykazac sie wiedzq teoretyczng z zakresu kazdego tematu realizowanego na cwiczeniach;
* wykazaé si¢ umiejetnosciami praktycznymi.
2. Seminarium
W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* by¢ obecnym na kazdym seminarium;
* aktywnie uczestniczy¢ w omawianiu przypadkow;
* wykaza¢ si¢ wiedzq teoretyczng w zakresie omawianych przypadkow.
3. Wyklad i Egzamin
Przedmiot konczy sie egzaminem. Uzyskanie oceny pozytywnej z éwiczen klinicznych i seminariow w
semestrze jest warunkiem koniecznym przystgpienia do egzaminu.
o Egzamin ma czesc teoretyczng i praktyczng.
o Cze$¢ praktyczna moze mieé forme OSCE, zadania do zrealizowania.
* Nie jest przewidziany termin zerowy.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (dokladnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegdlnych form przedmiotu




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia (W) zna i rozumie/ (U) potrafi: stopien (zaliczen) i oceny
sig osiagniecia
Wi . I Wyktad Zali i Test teoretyczny
zasady farmakoterapii u pacjentow z E.WS8 L . aliczenie na o
niewydolnoscia nerek i leczenia s Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
nerkozastgpczego; kliniczne Egzamin na zajgciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
w2 . .
zasady leczenia zywieniowego i E.W9 'W.yklad. Zaliczeniena | Test teoretyczn’y,.
plynoterapii w réznych stanach o Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
chorobowych; kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
W3 . .
przebieg i objawy procesu starzenia si¢ E.WI10 'W.yklad. Zaliczenie na Test teoretyczn,y,.
organizmu oraz zasady cato$ciowej oceny T Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
geriatrycznej 1 opieki interdyscyplinarnej w kliniczne Egzamin na zajeciach,
odniesieniu do 0sob starszych; Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
W4 . .
odrebnosci w objawach klinicznych, EWI11 ’W.yklad. Zaliczeniena | Test teoretycznry,.
diagnostyce i terapii najczestszych chorob et Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
wystepujacych u 0sob starszych; kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
W5 . .
zagrozenia zwigzane z hospitalizacja osob EWI2 'W.yklad. Zaliczenie na Test teoretyczny,'
starszych; S Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
Wé . .
podstawowe zasady organizacji opieki nad E.W13 ’W.yklad. Zaliczeniena | Test teoretycznry,.
0sobg starszg i obcigzenia opiekuna osoby t Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
starszej; kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
W7 . .
podstawowe zespoty objawow E.WI15 'W'yk%ad' Zaliczenie na Test teoretyczny,'
neurologicznych; S Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
W8 . _ L
uwarunkowania $rodowiskowe i epidemiologiczne,
przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postgpowania terapeutycznego w
przypadku najczgstszych chorob neurologicznych
oraz ich powiktan:
1) bolow glowy, w tym migreny, napigciowego
bolu glowy i zespotow bolow glowy
oraz neuralgii nerwu V;
2) chorob naczyniowych mozgu, w szczegdlnosci Wyktad Zaliczenie na Test teoretyczny,
udaru mozgu; Cwiczenia ocene ocena aktywnosci
3) padaczki; kliniczne Egzamin na zajeciach,
S teoretyczny . .
4) zakazen uktadu nerwowego, w szczegolnosci Seminarium dyskusja, projekt.
zapalenia opon mézgowo-
-rdzeniowych, boreliozy, opryszczkowego E.-WI16
zapalenia mozgu, chordb ++

neurotransmisyjnych;

5) otgpien, w szczego6lnosci choroby Alzheimera,
otgpienia czotowego, otepienia

naczyniopochodnego i innych zespotow

otepiennych;




6) chorob jader podstawy, w szczegolnosci
choroby Parkinsona;

7) chordb demielinizacyjnych, w szczegdlnosci
stwardnienia rozsianego;

8) chorob uktadu nerwowo-migsniowego, w
szczegblnosci stwardnienia zanikowego

bocznego, rwy kulszowej, neuropatii uciskowych;

9) urazéw czaszkowo-mozgowych, w
szczegolnosci wstrza$nienia mozgu;

10) nowotworéw

W9

symptomatologi¢ ogdlng zaburzen EWI17 'W.yklad. Zaliczenie na Test teoretyczn’y,.
psychicznych i zasady ich klasyfikacji . Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
wedhug gtéwnych systemow kliniczne Egzamin na zajeciach,
klasyfikacyjnych; Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
W10 . . .
uwarunkowania srodowiskowe i
epidemiologiczne, przyczyny, objawy,
zasady diagnozowania i postgpowania
terapeutycznego w przypadku
najczestszych chordb psychiatrycznych
oraz ich powiktan:
1) schizofrenii;
2) zaburzen afektywnych; EWI1S 'Wyklad Zaliczeniena | Test teoretyczny,
) ) ] ) Ty Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
3) zaburzen nerwicowych i adaptacyjnych; Kliniczne Egzamin na zajeciach,
4) zaburzen odzywiania; Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
5) zaburzen zwigzanych z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych;
6) zaburzen snu;
7) otepien;
8) zaburzen osobowosci;
Wil . .
problematyke zachowan samobdjczych; E.W19 'W'yk%ad' Zaliczenie na Test teoretyczny,'
'+ . Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
W12 . .
specyfike zaburzen psychicznych i ich E.W20 ’W.yklad. Zaliczenie na Test teoretycznry,.
leczenia u dzieci, w tym nastoletnich, oraz t Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
0s0b starszych; kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
W13 . .
objawy zaburzen psychicznych w E.W21 ’W.yk1ad. Zaliczenie na Test teoretycznry,.
przebiegu choréb somatycznych, ich ot Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
wptyw na przebieg choroby podstawowej i kliniczne Egzamin na zajeciach,
rokowanie oraz zasady ich leczenia; Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
Wi4 . .
pojecie niepetnosprawnosci; E.W28 'Wyklad Zaliczenie na Test teoretyczny,
4_ i Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
W15 . .
role rehabilitacji medycznej i metody w E.W29 ’Wyk%ad Zaliczenie na Test teoretyczny,
niej stosowane; + i Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.




W16

wskazania do rehabilitacji medycznej w E.W30 'W.ykiad. Zaliczeniena | Test teoretyczn’y,.
najczestszych chorobach; it Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
Ul
zebra¢ wywiad z dorostym, w tym osobg . )
starsza, wykorzystujac umiejgtnoscei E.U1 'W.yklad. Zaliczenie na Test teoretyczn’y,.
dotyczace tresci, procesu i percepcji +++ Cwiczenia ocene ocena aktywnosci
komunikowania si¢, z uwzglgdnieniem kliniczne Egzamin na zajeciach,
perspektywy biomedycznej 1 perspektywy Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
pacjenta;
vz przeprowadzi¢ badanie psychiatryczne E.U7 'W.yklad. Zaliczeniena | Test teoretyczn’y,.
pacjenta oraz ocenic jego stan psychiczny; . Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
u3 przeprowadza¢ badania bilansowe, w tym EUS Wyktad Zaliczenie na Test teoretyczny,
zestawia¢ pomiary antropometryczne i + . Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
c.iénkien}ila t@tni(lzzego 1I:rwi z dan}{mi na Kliniczne Egzamin na zajeciach,
i n raz oceni ien L . .
ud prowadzi¢ edukacje zdrowotng pacjenta, w E.U21 'W.yklad. Zaliczeniena | Test teoretyczn,y,'
tym edukacje zywieniowg dostosowang do Tt Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
indywidualnych potrzeb; kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
vs zastosowac racjonalng antybiotykoterapie E.U22 VW.yklad. Zaliczenie na Test teoretyczn,y,.
w zaleznos$ci od stanu klinicznego pacjenta; T Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
ueé
prowadzi¢ rozmowe z pacjentem z
uwzglednieniem schematu rozmowy
(rozpoczgcie rozmowy, zbieranie
informacji, wyjasnianie i planowanie, ) )
zakonczenie rozmowy), uwzgledniajac E.U23 VW'yk1ad' Zaliczenie na Test teoretyczn’y,’
nadawanie struktury takiej rozmowie oraz S Cwiczenia ocene ocena aktywnosci
ksztaltujac relacje z pacjentem z uzyciem kliniczne Egzamin na zajgciach,
wybranego modelu (np. wytycznych Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
Calgary-Cambridge, Segue, Kalamazoo
Consensus, Maastricht Maas Global), w
tym za pomoca $§rodkéw komunikacji
elektronicznej;
u7
uzyskiwa¢ informacje od cztonkow zespotu Wyktad Zaliczenie na Test teoretyczny,
z poszanowaniem ich zréznicowanych E.U32 Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
opinii i specjalistycznych kompetencji oraz AR Kliniczne Egzamin na zajeciach
uwzgledniaé te informacje w planie . teoretyczn . .
diagnostyczno-terapeutycznym pacjenta; Seminarium e dyskusja, projekt.
us omawia¢ w zespole sytuacje pacjenta z E.U33 'W.yklad. Zaliczeniena | Test teoretycznry,.
wylaczeniem subiektywnych ocen, z . Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
poszanowaniem godnosci pacjenta; kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
U9
stosowac nastepujace protokoty (np. w
trakcie przekazywania opieki nad
pacjentem, zlecania konsultacji pacjenta
lub jej udzielania):
. . EU34 ,Wyklad Zaliczenie na Test teoretyczny,
1) ATMIST (A (Age — wiek), T (Time of + — Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
injury — czas powstania urazu), Kliniczne Egzamin na zajeciach,
M (Mechanism of injury — mechanizm Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.

urazu), [ (Injury suspected — podejrzewane
skutki urazu), S (Symptoms/Signs —
objawy), T (Treatment/Time — leczenie i
czas dotarcia));




2) RSVP/ISBAR (R (Reason — przyczyna,
dlaczego), S (Story — historia pacjenta), V
(Vital signs — parametry zyciowe), P (Plan
— plan dla pacjenta)/I (Introduction —
wprowadzenie), S (Situation — sytuacja), B
(Background — tlo), A (Assessment —
ocena), R (Recommendation —

rekomendacja)).
U10 . L
przeprowadzi¢ pelne i ukierunkowane
badanie fizykalne dorostego dostosowane
do okreslonej sytuacji klinicznej, w tym
badanie:
1) ogdlnointernistyczne;
. EUS Wyktad Zaliczenie na Test teoretyczny,
2) neurologiczne; '+ Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
3) ginekologiczne; kliniczne Egzamin na zajgciach,
’ s teoretyczny . .
Seminarium dyskusja, projekt.
4) uktadu mig$niowo-szkieletowego;
5) okulistyczne;
6) otolaryngologiczne;
7) geriatryczne;
K1 . .
Nawigzania i utrzymania glebokiego oraz ’W.yklad. Zaliczenie na Test teoretycznry,.
pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a K.KI1 Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
takze okazywania zrozumienia dla roznic T kliniczne Egzamin na zajeciach,
$wiatopogladowych i kulturowych. Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
K2 . .
Kierowania si¢ dobrem pacjenta. 'Wyklad Zaliczeniena | Testteoretyczny,
K.K2 Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
e kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
K3 . .
Przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw ’W.yklad. Zaliczeniena | Test teoretyczny,.
pacjenta. K.K3 Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
L kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
K4 . .
Podejmowania dziatan wobec pacjenta w 'W'yk%ad' Zaliczeniena | Test teoretyczn,y,'
oparciu o zasady etyczne, ze $wiadomoscig K.K4 Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
spotecznych uwarunkowan i ograniczen T kliniczne Egzamin na zajeciach,
wynikajacych z choroby. Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
KS . .
Propagowania zachowan prozdrowotnych. VW'yklad' Zaliczeniena | Test teoretyczny,.
K.K6 Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
=+ kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
K6 . .
Korzystania z obiektywnych Zrédet ’W.yk%ad. Zaliczeniena | Test teoretyczny,.
informacii. K.K7 Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
+ kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
K7 . .
Formutowania wnioskéw z wiasnych 'W.yklad. Zaliczenie na | Test teoretyczny,.
pomiaréw lub obserwacii. K.K8 Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
+++ kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.
K8 . .
'Wdragama zasad kolezenstwg ;avyodowego Wyklad Zaliczenic na Test teoretyczny,
1 wspolpracy w zespole specjalistow, w tym . . I
z przedstawicielami innych zawodow KK9 Cvx.nc.zema ocene ocena a1.<ty.wnosm
medycznych, takze w srodowisku AR kliniczne Egzamin na zajeciach,
wielokulturowym i Seminarium teoretyczny dyskusja, projekt.

wielonarodowosciowym.




K9

Przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalno$ci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i
innych os6b.

KKI11
+++

Wyktad
Cwiczenia
kliniczne
Seminarium

Zaliczenie na
oceng
Egzamin
teoretyczny

Test teoretyczny,
ocena aktywnosci
na zajeciach,
dyskusja, projekt.




Literatura i pomoce naukowes

Literatura podstaywowa

Kostka T., Koziarska{Rosciszowska M. 2009. Choroby wieku podesztego. Warszawa: PZWL.

Paczek L., Niemczyk (M. 2009. Geriatria. Lublin: Czelej.

Szczeklik A 2021. Interna Szczeklika. Podrecznik choréb wewnetrznych. Krakow: Medycyna Praktyczna.

Literatura uzupetniajaca

Galus K. 2010. Geriafria: wybrane zagadnienia. Wroctaw: Edra Urban&Partner.

Ralston S., Penman D., Strachan M.W.J., Hobson R.P. (red.) 2020. Davidson: choroby wewnetrzne. Tom 1-3. Wroctaw: Edra Urban & Partne
Inne pomoce naukowe

Laptop, rzutnik multfjmedialny.

Prezentacje udostepniane przez prowadzacych éwiczenia, kopie publikacji naukowych..

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Praca wlasna
W zajeciach, aktywnos¢ studenta: zajgcia Zajecia dydaktyczne
bez nauczyciela

(ZBN)
Udzial w wykladach’ - 15h
Udzial w éwiczeniach klinicznych - 30h
Udzial w seminariach 15h
Przygotowanie si¢ do wykladow/¢wiczen/seminariow/ 60 h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

60 h/ 60 h/
Sumaryczne obciazenie pracg studenta

2 ECTS 2,0 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W\ przypadku studentdw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
padczas zaje¢, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studidéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dgstepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciag, przewlekle chorych.
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